3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении.
Модель организации жизнедеятельности для детей дошкольного возраста разработана согласно моделям, заявленным в федеральных государственных требованиях к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования, числовым показателям, представленным в СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 июля 2010 г. и в ФГТ к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования, требованиям автора комплексной программы «Детский сад – Дом радости» Н.М. Крыловой. 
В ФГТ к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования указано время, необходимое для реализации Программы, которое составляет от 65% до 80% времени пребывания детей в группах с 12-ти часовым (720 мин.) пребыванием в зависимости от возраста детей, их индивидуальных особенностей и потребностей.
В вязи с этим при детальном расчёте: 
на реализацию основной общеобразовательной программы в младшей группе  было отведено 65% времени пребывания детей или 468 мин., что составляет 7 час. 48 мин.  На присмотр и уход  – 35% или 252 мин. – 4 час.12 мин. 
на реализацию основной общеобразовательной программы в средней группе было отведено 70% времени пребывания детей или 504 мин., что составляет 8 час. 24 мин.  На присмотр и уход – 30% или 216 мин. – 3 час.36 мин. 

на реализацию основной общеобразовательной программы в старшей группе было отведено 75% времени пребывания детей или 540 мин., что составляет 9 час. На присмотр и уход – 25% или 180 мин. – 3 час. 

на реализацию основной общеобразовательной программы в подготовительном группе было отведено 80% времени пребывания детей или 576 мин., что составляет 9 час. 36 мин.  На присмотр и уход – 20% или 144 мин. – 2 час.24 мин. 

Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется в вечернее время с 17.50 до 19.00.
В соответствии  с ФГТ к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования обеспечен баланс четырёх направлений развития ребёнка, что соответствует следующим числовым показателям – 126 мин. в день или 630 минут в неделю.
В среднем возрасте на реализацию основной общеобразовательной программы отведено 70% времени пребывания детей или 504 мин., что составляет 8 час. 24 мин.  

В данном режиме:
· на образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов предусмотрено 4 часа 25 мин. (на сервировку – 15 мин., на зарядку – 10 мин., умывание – 5 мин., опробование – 5 мин., «минутку шалости» – 5 мин., подготовку к прогулке – 15 мин., первую прогулку (наблюдение, игры, труд, экспериментирование, т.д.) – 60 мин., возвращение с прогулки – 15 мин., подготовку к обеду – 20 мин., подъём после сна – 20 мин.,  подготовку к прогулке – 15 мин., вторую прогулку (наблюдение, игры, труд, экспериментирование, т.д.) – 45 мин., возвращение с прогулки – 15 мин., прогулку перед уходом домой – 20 мин.)
·  на непосредственно организованную образовательную деятельность – 1 час 55 мин. (во время утреннего приёма – 50 мин., на игры-занятия – 40 мин., на «минутку тишины» – 5 мин., на подгрупповое обучение детей разным видам деятельности или дополнительное образование – 20 мин.)
· на самостоятельную деятельность – 2 часа 40 мин. (во время утреннего приёма – 10 мин., после завтрака – 10 мин., на первую прогулку – 30 мин.,  после обеда – 15 мин., на деятельность, освоенную на уровне самостоятельности (труд, игра, конструирование) – 35 мин., вторую прогулку – 30 мин., прогулку перед уходом домой – 30 мин.).  Всего в общей сумме – 9 часов.
· на работу с родителями – 30 мин.

На присмотр и уход отведено 30% или 216 мин. – 3 час.36 мин. 

В настоящем режиме:
- на сон – 2 часа;

- на завтрак, обед, ужин по 20 мин., т.е. 60 мин. – 1 час. 
В общей сумме – 3 часа. 
Отклонение в целом от заданной нормы составляет 5%
Режим пребывания детей в средней группе
(возраст детей: 4 – 5 лет)

	Время
	Описание ежедневной организации детей в группе
	Проектирование воспитательно-образовательного процесса
	Физическое 
	Художественно-эстетическое
	Социально-личностное
	Познавательно-речевое

	
	
	
	Ф
	З
	ХТ
	М
	С
	Б
	Т
	К
	П
	ХЛ

	7.00 – 8.00
	Прием детей
	Индивидуальное общение воспитателя с детьми – «посиделки», подгрупповое обучение детей разным видам деятельности (игровой, конструктивной, т.д.). Организационный хоровод, завершающийся оценкой выполненной деятельности, повторение утреннего разговора, двигательно-речевые упражнения – «переезды»
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	7.15 – 7.25
	Самостоятельная деятельность детей

	8.00 – 8.15
	Подготовка к завтраку
	Сервировка столов дежурными
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	8.15 – 8.25
	Ритмическая разминка 
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.25 – 8.30
	Непосредственно организованная деятельность (игры-занятия)
	Мотивация образовательной деятельности (l часть)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	8.30 – 8.35
	Умывание
	Самообслуживание (практико-познавательная деятельность, обсуждение способа познания для решения поставленной задачи)
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	

	8.35 – 8.40
	Обследование 
	Опробование продуктов для развития у детей познавательного интереса
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	8.40 – 9.00
	Завтрак
	Культурно-гигиенические навыки, беседы о здоровом питании, познавательные беседы о продуктах
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	8.50 –  9.00
	Самостоятельная деятельность

	9.00 – 9.45
	Непосредственно организованная деятельность (игры-занятия)
	Организация познавательно - игровой, продуктивной, творческой деятельности с детьми (2, 3 часть)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9.20 – 9.25
	«Минутка шалости»
	Музыкально-двигательная разминка
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	9.45 – 9.50
	«Минутка тишины»
	Мини-беседы на экологическую тематику – «минутка тишины»
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	9.50– 10.05
	Подготовка к прогулке
	Формирование навыков самообслуживания
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	+
	

	10.05 – 11.45
	Прогулка


	Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, экспериментирование и игры с природным материалом, сюжетные игры, наблюдения в природе
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	10.30 – 11.00
	Самостоятельная деятельность

	11.45 – 12.00
	Возвращение с прогулки
	Раздевание

Игры
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+

	12.00 – 12.20
	Подготовка к обеду
	Умывание, опыты 
Чтение книг

Индивидуальное обучение ребёнка деятельности вторым воспитателем
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	12.20 – 12.40
	Обед
	Культурные навыки за столом, прием пищи
Игры

Мотивация вечерней игры, труда, конструирования
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	

	12.40 – 12.55
	Самостоятельная деятельность

	12.55 – 14.55
	Дневной сон

	14.55 – 15.08
	Постепенный подъём
	Закаливающие процедуры, речевое общение, пальчиковые игры, двигательно-речевые упражнения – «переезды»

Музыкальная разминка
Мотивация вечерней деятельности
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	15.08 – 15.15
	Умывание, полдник 
	Культурно-гигиенические навыки

Питьё жидкости
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	15.15 – 15.50
	Самостоятельная деятельность

	Игра

Труд

Конструирование 
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+

	15.50 – 16.05
	Подготовка к прогулке
	Навыки самообслуживания вовремя одевания, познавательные беседы, пальчиковые, речевые игры
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	

	16.05 – 17.15
	Прогулка
	Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, экспериментирование и игры с природным материалом, сюжетные, наблюдения в природе
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	16.15 – 16.45
	Самостоятельная деятельность

	17.15 – 17.30
	Возращение с прогулки, подготовка к  ужину 
	Навыки самообслуживания во время раздевания
Культурно-гигиенические навыки (умывание)
Речевые, пальчиковые игры, познавательные беседы
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+

	17.30 – 17.50
	Ужин
	Культуры приема пищи
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	17.50 – 18.10
	Самостоятельная деятельность

 
	Подгрупповое обучение детей разным видам деятельности (игра, труд, конструирование)

Совместная деятельность, организованная при участии родителей (вечера встреч с родителями)
Дополнительное образование
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+

	18.10– 19.00
	Уход детей домой
	Прогулка. Общение воспитателя с детьми, родителями

Прогулка с родителями
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
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